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VI inanis gloriae cupidi, 
beatifsime Pater/elitera- 
rum ftudijstotostradide- 
rut, vt indepraeclarifsima 
ingenij monumentapro- 
metcSjiininortalis fibi no 
minis fama compararentjdbofeplerunq; 
abftinere confueuerunt, hanc ob caufam, 
nefuauitatefenfusdclinitus animus ab his 
abduceretur,quas vt fummo labore acqui- 
runtur, fic maximam apud omnes admira- 
tionem excitant : fed quiver# 6c aeternae 
glorias funt iludiofi, 6c fapientia illafcquu- 
tur,quae hominibus res humanascontem- 
netibus 6c pie ac fandtc viuentibus immor- 
talitatem tribuit, ventri minime indulgere 
folent, vt abftinentia ( virtute nobilifsima) 
eas corporis eflfrenatas voluptates (malo- 
rum efcas) quae ex immoderata viuendi li- 
centia oriuntur 6c crefcunt, fugiant. Ad- 
nirandu fane rein edium, quo cupiditates, 
v A ij quae 



quae nobifcnm natae & nutritae funt,mode- 
remur, quo minus nobis impedimeto lint, 
neanimos attollere 5 <Sc diuina contemplari 
pofsimus. Hoc Chriftianae Reip. falutare 
remediu m,h o c prae c ep tu m fr u cftu o fi fsi mu 
exhibethodiernodie fandta mater Eccle- 
fia,nosq;ad ieiunium hortatur 5 hoc eft^ad 
corporis luxum, grauifsimu animae mor- 
bum tollendum,ad oculos in Deum rerum 
omnium audlorem dirigendosiidq; dum 
fingulisannis fecit, curamfalutis noltrae fe 
habere oftendit, ne pertinaciae atq; incon- 
tinentiae,vbi ex hac vitadecefserimus, poe 
nasluamus. Nucieiunij & abftinentiaefru 
(flusbreuius quampolTum explico, vtfan- 
matris Ecclefiae pietasagnofcatur. In- 
ter omnia quae miferrima primo illi hu- 
mani generis parenti contigerunt poll- 
quam L)ei Opt. Max. mandata negle- 
xitjillud in primis fuit,vt continuo inter fe 
caro animacy pugnarent, neq- altera alte- 
i rae. 


rar 5 ni!l vi coada parcret : quod quidem co 
magismiferandum fuit, quod ad omnem 
polleritatem tantaperuenit calamitas, pe- 
riculofura,im6 potius horribile pnelium, 
mquovtinnumerabilesfprohdolor) ceci- 
derunt (3ccadunt,fic pauci Chriftum du- 
cem agnolcentes,& matri Ecclefi^ paren- 
tes infignem & gloriofam vidoriatn funt 
cofecuti. Senfithoc bellum diuino numi- 
mine afflatus Paulus,cum aliam legem in 
membris fuis cu Dei lege dimicare quere- 
batur,<3c fe miferum appellabatrquo iandif 
fimi viriteftitnonio,quantopere lit exitus 
pradij timendusagnofcimus. Verum fi ex 
bis alterumvincere debet, reliquum infir- 
mum <5c imbecillum reddatur necefie eft. 
Faueatigiturfpiritui qui Deo placere ex- 
opcat: vincat animus, triumphet immorta- 
le,(5c corruat corpus, pereatq; mortale, no 
vt omittatur, fed vt gloriofitis quandoq; 
allumatur. Hoc faluator ipfe nos docuit, 

A iij hoc 


hoc nobis documentum Deo accepti viri 
reliquerunt. Scdfi homines auxilium fpi- 
rituiferre volut, corporis primumdeledfci 
tiones amouere, 6c animi mollities eijcere 
ftudeant, ex quibus, veluti a fontibus, vitia 
omnia 6c fcelefta quaeq; facinora originem 
trahut. Namq; quid eft quod animam per- 
turbat, quodmentem deprimit, quod cor 
hominum ambitione inflammat, quod 
ignauise nebulam fpargit, quod in homini- 
bus libidinum ardores excitat, quod pudo- 
rem tollit,nifi luxus,nifi carnis obledatio- 
nes7lllae,illaripfa,vtSirenes cantu, fuco 6c 
pigmetis illitae mortales adpernicie allici- 
unt : his R efpub . his R egna,h is Imp eria p e- 
rierunt. Has furias abftinentia domandas 
fandtifsimi viri exiftimarunt. Hxc eft. Pa- 
ter fandti(sime,virtus,qu<£ animam purgat, 
mentem luhleuat, corpus fpiritui fubijcit, 
homines humiles reddit, infcitiae tenebras 
dift'oluit,6cpudicitiae lumen accendit. O 

reme- 


remedium admirandum Sc plane diuinu , 
quo caro domefticus, idemq; pernitiofus 
inimicus deprimitur, eSceodem tempore 
attollitur animus. Hoc ipfum munus, cadi 
& terrae moderator Sc bonarii reru omniu 
aud:or Chrifte,tibi acceptum referimus, 
quadoquidemprofumma tua benignitate 
illo coram mortalium oculis, vt nobis prae- 
beres exemplum, vfus es. Tibi vero Pont. 
Max. quod illud idem in hunc vfq; diem 
obferuari imperas,& tempora apte atq; ac- 
comodeex veteri inftituto difponis, mul- 
turn etiam debemus. Nam huic praecepto 
parentes multi vrbes,nonnulli diuitias,ple- 
riq; honores apud veteres reliquerunt, <3c 
defertaloca atq; antra habitarunt, vt vni- 
co,&eoperpaucocibo contend, has cor- 
poris voluptates penitus expellerent. Sc 
diuina beneficia cogitantes Sc comme- 
morantes immortalitatem cofequ erentur. 
Multi tranquiUitateanimi fobrietate &ie- 


iuniofibiparauerut. Quemad modi'! enim 
epulis libidines excitantur*6c malae cogita- 
tiones,6c prauae cupiditates nafcuntur,qui- 
businhoc fi nonvafto, profundo tn vitae 
pelago veluti fludtibusiadtantur holes, ita 
abftinentiafrigentardoresilli,cetfantven- 
ti , 6c tranquillitas maxima comparatur. 
Verum enimuero quae deuifta earn e fit 
pax, quiscoquiefceteprocella fit llatus, la 
tet nemine: ola pacata, oia libera cofpiciu- 
tur: ia mesipfa vt pugnae praemiu 6c pal- 
mam accipiat,non voluptatibus impedita, 
non illecebris detenta ad caelum, ad diuina 
tendit, quo prius mollis nimium fe ipfam 
attollerenecaudebat,nec poterat. Quo- 
circa Moyfesille Deo charifsimus, idemq; 
diuina vifione felicifsimus,antequam acci- 
peret legem, quadragintadierumfpatioie- 

iunus fuit,6c Daniel prfufquam diuina con- 
templaretur,vigintiquinq; diebus fe a fuaui 
cibo abftinuit. Mollis quid haec fignificet? 


N 


Docent arcana ilia Dei non mtefligi non 
percipidum voluptatibus induigemus, du 
corpori tanquam tyranno feruimu$,dum 
prxlium committitiirrfed tantummodo cu 
receptuitubaecanunt, &caro vitfxice ab- 
ftinentia iacet. O nos felices,fi iuisibus Ec- 
clefi* hodierno die paruerimus, 3c inter 
eos adnumerari voluerimus, qui contra vo 
luptates& fenfuum obledlamenta fumunc 
arma. Licet enim in initio cum gloriofif- 
fimo viro aliquis noftrum fe miferu ob tale 
tan turn Q; K^llnm exiAiinducj ali- 

quandoparta vidoria cum eodem reruni 
omnium Principe, & Chriftian* Reipub. 
Imperatorehumanam mfirmitateni adiu- 
uante exclamabit,cupio difloIui,& efle cu 
Chrifto. Nulla vtor amplificationerine- 
ptii eft de rebus facrisagenteingenij &elo 
quentiae famain aucupari : vfus quos aflfert , 
leiunium tantummodo comemoro. Pro- 
dell corpori:cu illud ab a^gritudinibusde- 

B fcndat. 
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fendatrprodefl: animo,cum ei ad c*lu pro- 
srediendi impedimenta amoueat: conlert 
finmilis, dum incolumitatis eftcaula: con- 
fert\eipub.Chnftian*A pnefertim ege- 
tibuSjduin eifdem vberius altmentaimpar- 

tiuntur:b.eatosvcr6cundtos-unareadit,au 

pdlitur luxus, eriguntur mentes, &qu«* 
mains eft,remittuntur delida. Teftis eile 
poteft vrbs ilia Niniuitarum, qux cum ei 
euerfionem minaretur Deus Opt. Max. 

fletu & abftinentia(difcitemortales,quales 

fiiit bominuiu iu-nof’"' r''"' 0 rerum 
omnium Parentem iratum mitigauit, <3e 
dexteram illam, qua: calum terramq, re- 
sit, ad eius permciem paratam placidam 
Ub. lenemq; reddere potuit. Teftis eft ho- 
dierno die vir plenus Spiritu lanao , qui 
faluatoris noftn mentemapenendo excla- 

inat,Conuertiminiadmeinieiunio,ocHe- 

tu &plan<5tu: vt nobis figmficet his praeci- 

pue diuinam iram placari. Sed omittantur 
^ catera 


t 
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cetera omnia,quid eft quod tantam habeat 
vim, qnam vox ilia (quae vtinam fmgulis 
diebusmortalium auribus circumfonaret) 
Memento homo quia cinis es, & in cinere 
reuerteris:Nam fi laepeanimo voluerimus 
hanc efte immutabilem naturae legem, vt 
omnia orta occidant, & tanquam fumus 
vel vmbra praetereant,qua ratione fieri po 
t erit, vt in huius vitae curriculo non ita v er- 
femur, quafifingulishoris in alium locum 
. fimus migraturic Omnia funt cinis, 6c in ci- 
nerem reuertuntnr. Vibes, quae iam diu 

fiorn<?rut,AtKence,Cai*tl-iago, CorilltllUS, 

regna Medorum, Perfarum, Macedonu, 
imperiaGraeciae, Romanum illud terraru 

orbiaequatumcociderunt: nondodis ho- 
minibus volumina confcripta, nonexer- 
citibus clades,non populis bella, non duci- 
bus vidoriae, nonimperatoribus triumphi 
. profuerunt, quin peri erunt, <3c miferrimi, 
quemadmodum etiam obfeurifsimis acci- 

B ij dit. 
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dit,cineres Tint fadti. Nos tantummodo, 
nosinquam,quibus veritatem cognofcere 
datum eft, longiorem vitam quam vrbes, 
quam regna, quam imperia viuere poteri- 
mus,fi veniam delidtorum a Deo obtinue- 
rimus.Quod quidem facile aflequemur, fi 
mentem a fceleribus,a malis cogitationi- 
bus, a prauis cupiditatibus cuftodierimus, 
&abftinentia ac ieiuuio luxum & incon- 
tinentiamfuftulerimusr&itaconuerfi eri- 
mus ad Dominumrtunc enim& ipfe(ficuti 
fcriptum eft)ad nos conuertetur. Paucis vt 

millfa compl^vaai, Jfl CliriAunn. \ J fi 

fandtifsimos viros imitari,fi Ecclefiae pare- 
re, fi poftquam cinis femel fuerimus, im- 
mortales fieri volumus, conuiuia defera- 
mus, immoderatum ciborum vfum omit- 
tamus,&ieiunio couertamur ad Dominu. 
Quod fane hoc potifsimu tempore facien 
dumeft,quofatis,fuperq; voluptatibus in- 
dulfimus, & humiles atq; ieiuni exemplo 

his 
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his elTe poterimus 5 qiii mandatis Dei,& ma 
trisEcclefiae aduerlantur: quos quidem vt 
miratua. Pie Pont. Max. fapientia & fer- 
uens charitas ad fandhim ouile perducere 
ftudet/ic fortafle redte hominum inftitut§ 
vitae ratio eos quam maxime commonere 
poterit,& iam te vniuerfalis Ecclefiae fum- 
mutn moderatorem agnofcendo humilli- 
mi tibi afsiftent, vt inftifsimis fandtionibus 
morem gerant, & fandtifsimis tuis pedibus 
affigant ofcula. 
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